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Salvador, 10 de fevereiro de 2020

Nota Técnica n° 01/2020 - Informe sobre Novo Coronavirus e atuacéo do
Farmacéutico

Este documento resume as orientacdes relacionadas as novas infeccdes
por coronavirus (2019-nCoV) com o objetivo de expandir o conhecimento sobre
esse novo virus e fornecer conselhos a profissionais farmacéuticos e
comunidade sobre medidas para proteger a satude e impedir a disseminacéo do
virus baseados em informacéo atualizada e qualificada.

A acado desenvolvida pelo CRF-BA esta relacionada a declaracdo da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 30 de janeiro de 2020 de que o
surto do Novo Coronavirus (2019-nCoV) constitui uma emergéncia de saude
publica de interesse internacional. Esta decisdo implica cooperacdo para
impedir a propagacdo do virus. Este Conselho Regional de Farmacia
continuara atualizando as orientacdes baseadas nas diretrizes da OMS, OPAS,

MS e SESAB a medida que novas informacfes sobre 2019-nCoV forem
disponibilizadas.

Novo coronavirus e a situacdo epidemiolégica

O novo agente do coronavirus, chamado de 2019-nCoV, pertence a
grande familia viral dos coronavirus, que geralmente causam infeccOes
respiratorias leves a moderadas em seres humanos e animais, semelhantes a
um resfriado comum. Alguns coronavirus podem causar doencas graves com
impacto importante em termos de saude publica, como a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS, sigla do inglés “Severe Acute Respiratory
Syndrome”) e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS, sigla do
inglés “Middle East Respiratory Syndrome).
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O 2019-nCoV foi descoberto em dezembro de 2019 apds ter casos
registrados na China. Segundo o dltimo boletim da OMS publicado em 09 de
fevereiro, foram registrados 37.558 em 25 paises, com 812 mortes, 0 que tem
mobilizado organismos internacionais e a comunidade cientifica na busca por
respostas sobre prevencdo, transmissdo e tratamento desse novo tipo de
coronavirus.

Na regido das Américas dois paises possuem 19 casos confirmados,
Estados Unidos (12) e Canada (7). Destes, 16 casos apresentam historico de
viagem para China.

Na regido da América Latina e Caribe, até 09 de fevereiro de 2020, ndo
houve registro de confirmacdo de caso do novo coronavirus. No Brasil ha 11
casos suspeitos sob investigacdo. Estes casos suspeitos estdo sendo
monitorados pelo MS nos seguintes estados: Minas Gerais (1), Rio de Janeiro
(2), Séo Paulo (3), Santa Catarina (1), Parana (1) e Rio Grande do Sul (3).

O MS tem realizado monitoramento diario da situacdo junto a OMS e
instalou um Centro de Operac¢des de Emergéncia (COE) que tem como objetivo
preparar a rede publica de salde para o atendimento de possiveis casos de
2019n-CoV no pais. Todas as notificacbes sédo recebidas, avaliadas e
discutidas com especialistas do MS, caso a caso, junto com as autoridades de
salude dos estados e municipios.

Caracteristicas gerais sobre a Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus

(2019-nCoV)

¢ Manifestacdes clinicas

Para infeccdes confirmadas por 2019-nCoV, as doencas relatadas
variaram de pessoas com pouco Oou nenhum sintoma a pessoas
gravemente doentes e morrendo. Os sintomas podem incluir febre, tosse
e falta de ar.

e Periodo de incubacédo

Acredita-se que os sintomas de 2019-nCoV podem aparecer em 2 ou 14
dias apds a exposicao.
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Formas de transmissao

N&o se sabe muito sobre como o 2019-nCoV, um novo coronavirus, se
espalha. O conhecimento atual € amplamente baseado no que se sabe
sobre coronavirus semelhantes. Os coronavirus sdo uma grande familia
de virus como MERS , SARS e agora com 2019-nCoV.

Na maioria das vezes, a propagacdo de pessoa para pessoa acontece
entre contatos proximos (cerca de 1,80 metros). Pensa-se que a
disseminacdo de pessoa a pessoa ocorre principalmente através de
goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infectada tosse
ou espirra, semelhante a forma como a influenza e outros patégenos
respiratérios se espalham. Essas goticulas podem pousar na boca ou no
nariz de pessoas proximas ou possivelmente inaladas nos
pulmdes. Atualmente, ndo esta claro se uma pessoa pode obter o0 2019-
nCoV tocando em uma superficie ou objeto com o virus e, em seguida,
tocando sua propria boca, nariz ou possivelmente seus olhos.

E importante observar que diversas investigacdes estdo ocorrendo em
diversos paises para entender sobre a transmissibilidade, a gravidade e
outras questdes associadas ao 2019-nCoV .

Suspeita e diagndéstico clinico

O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado como sindrome gripal.
O diagnéstico depende da investigacao clinico-epidemiolégica e do
exame fisico. E recomendavel que em todos os casos de sindrome
gripal seja observado o histérico de viagem para o exterior ou contato
proximo com pessoas que tenham viajado para o exterior. Essas
informacBes devem ser registradas no prontuario do paciente para
eventual investigacdo epidemiologica.

Diagndstico laboratorial

De uma forma geral, o espécime preferencial para o diagnéstico
laboratorial € a secrecdo da nasofaringe (SNF). Considerando novos
virus ou novos subtipos virais em processos pandémicos, ele pode ser
estendido até o 7° dia (mas preferencialmente, até o 3° dia). O
diagnostico laboratorial especifico para coronavirus inclui as seguintes
técnicas: Deteccdo do genoma viral por meio das técnicas de RT-PCR
em tempo real e sequenciamento parcial ou total do genoma viral. No
Brasil, sera realizado o RT-PCR em tempo real e 0 sequenciamento
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através da metagendmica nos laboratérios parceiros do Ministério da
Saude.

A coleta da SNF pode ser realizada pela aspiracdo de vias aéreas ou
inducéo de escarro. E necessaria a coleta de duas amostras nos casos
suspeitos de coronavirus. As amostras serdo encaminhadas com
urgéncia para o Laboratdrio Central de Saude Publica (Lacen/SESAB).
Uma das amostras sera enviada ao Centro Nacional de Influenza (NIC)
e outra amostra sera enviada para analise de metagenémica.

Tratamento

Até o momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV). No entanto,
medidas de suporte devem ser implementadas, € indicado repouso e
consumo de bastante agua, além de algumas medidas adotadas para

aliviar os sintomas, conforme cada caso, como:

v' Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e
analgésicos);

v" Uso de humidificador no quarto ou tomar banho quente para
auxiliar no alivio da dor de garanta e tosse.

Prevencéao

Devem ser adotados cuidados basicos para reduzir o risco geral de
contrair ou transmitir infecgdes respiratérias agudas. Algumas medidas
séo:

v’ Evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infec¢des
respiratorias agudas;
Lavar as maos com frequéncia, especialmente apos contato direto
com pessoas doentes;
Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;
N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos,
copos ou garrafas;
Manter os ambientes bem ventilados;
Evitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes
em fazendas ou criagdes.
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Como o Farmacéutico deve proceder na orientacdo da populacdo e
em caso de suspeita de infeccdo humana por 2019-nCoV

Como dito anteriormente, 0 MS instalou o Centro de Operacfes
de Emergéncia (COE) para preparar a rede publica de saude para o
atendimento de possiveis casos no Brasil. A sua estruturacdo permite
a andlise de dados e de informacdes para subsidiar a tomada de
decisdo dos gestores e técnicos, na definicdo de estratégias e acdes
adequadas e oportunas para o enfrentamento de emergéncias em saude
publica.

O profissional farmacéutico que atua em diversas instituicdes de
salude publicas e privadas, principalmente nas areas da Farmécia
Clinica, Analises Clinicas, Gestdo da Assisténcia Farmacéutica,
Vigilancia Epidemiol6gica e monitoramento, possui um papel crucial nos
momentos de emergéncia em Saude Publica.

- Orientacao a populacéo para prevencao do Novo Coronavirus

Os farmacéuticos que realizam atendimento ao publico podem realizar
orientacdes de forma individual ou coletiva sobre formas de prevencéo.
Sugere-se realizar Educacdo em Saude com a comunidade para
desenvolvimento de acdes em perspectiva emancipadora, participativa,
criativa e que contribua para autonomia do usuario. Uma alternativa para
orientar em grupo seria por meio de salas de espera e utilizacado de
recursos dinamicos que facilitem a orientacao.

- Encaminhamento de casos suspeitos do Novo Coronavirus

Especificamente, para farmacéuticos que atuam em farmécias
comunitarias, estes podem contribuir obtendo o historico preciso de
viagens dos pacientes que chegam ao estabelecimento de saude com
suspeita de infeccbes respiratérias, direcionando-os para profissionais
especializados, se necessario. Recomenda-se atencéo principalmente a
pessoas com historico de viagens a China ou que tiveram contato com
este de viajante que tenham febre e sintomas respiratorios.

Em caso de suspeita de infec¢édo pelo Novo Coronavirus, o farmacéutico
deve encaminhar o paciente para atendimento especializado com as
informagdes dos sintomas observados. E deve garantir que, tanto o
paciente quanto o profissional ou servico, compreendam o motivo do
encaminhamento. Sugere-se que 0 encaminhamento seja formalizado
via documento, como forma de facilitar a comunicacdo com outros
profissionais.

Modelo da ficha de encaminhamento:
http://www.cff.org.br/userfiles/file/75%20a%2077.pdf
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- Notificagc@o de casos suspeitos do Novo Coronavirus

Os casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus devem ser
notificados de forma imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude
responsavel pelo atendimento.

Nivel local: a Secretaria Municipal de Saude e a Central/CIEVS/SES-BA
pelo e-mail: cievs.notifica@saude.ba.gov.br ou pelos telefones: (71)
3116-0018, (71) 99994-1088, inclusive aos sabados, domingos e
feriados.

Nivel nacional: CIEVS dispbde aos profissionais de saude o servico de
atendimento, gratuito, 24 horas por dia durante todos os dias da
semana, denominado Disque Notifica (0800-644-6645).

Destaca-se que as informacdes devem ser inseridas na ficha de
notificacao, disponivel em: <http://bit.ly/2019-ncov>, utilizando a CID10 -
B34.2 - Infecgdo por Coronavirus de localizagéo nédo especificada.

- Em caso de confirmacgéo de caso do 2019-nCoV no Brasil

O MS publicou um protocolo clinico de tratamento para pessoas
diagnosticas com o Novo Coronavirus (2019-nCoV). Este documento
visa ajustar algumas recomendacfes ao contexto especifico desta
emergéncia atual, com base nas informacdes disponibilizadas pela OMS
diariamente e todo procedimento estd suscetivel as alteracdes
necessarias.

Link de acesso direto ao protocolo clinico do MS
<https://bit.ly/3buPc7c>
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Lista de Hospitais referéncia para tratamento do Novo Coronavirus

Hospital Escola Dr. Hélvio Auto

AC Hospital de Urgéncia e Emergéncia de Rio Branco
AL
AM

Fundacdo de Medicna Tropical
AP Centro de Doencas Transmissiveis/CDT
BA Instituto Couto Maia/lcon
CE Hospital Sao José
DF HRAN
ES Hospital Estadual Sao José do Calgado
Santa Casa de Guagui
Santa Casa de Misericordia de Cachoeiro de itapemirim
Hospital Dorio Silva

Hospital Estadual Dr. Jayme dos Santos Neves
Hospital Estadual Antonio Bezerra de Farias
Santa Casa de Misericérdia de Vitéria
Hospital Infantil Nossa Senhora da Gldria
Hospital Infantil e Maternidade Alzir Bernardino Alves
Hospital Estadual Alceu Metgaco Fitho
Hospital Roberto Arnizaut Silvares
Hospital Maternidade Sitvio Avidos
Hospital Geral de Linhares
Hospital Sao Camilo (Aracruz)
Hospital Estadual de Doengas Tropicais/HDT
Haospital Estadual Materno Infantil
Hospital Presidente Vargas
Eduardo de Menezes
Hospital Universitario Julio Muller
Hospital Universitario Maria Aparedda Pedrosian
Hospital Universitario Jodo Barros de Barreto
Hosphal Clementino Fraga
Hospital Universitario Lauro Wanderley
Correia Picanco
Oswaldo Cruz
Instituto de Doencas Tropicais Natan Portela/IDTNP
Complexo Hospitalar do Trabathador
INI! e CIEVS
Hospital Giselda Trigueiro (Natal)
Hospital Rafael Fernandes (Mossord)
Centro de Medicina Tropical/Cemetron
RR Ainda nao definido
RS Hospital Nossa Senhora da Conceicao
Hospital Universitario de Canoas
SC Hospital Nereu Ramos (adultos)
Hospital Infantil Joana Gusmao (criangas até 15 anos)
SE Hospital Governador Jodo Alves Filho (Hospital de Urgéndas de Sergipe)
SP Emilio Ribas (Guarulhos)
10 Hospital Geral de Palmas/HGP
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