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NOTA TECNICA INFORMATIVA N° 04/2020

Andlise de evidéncias cientificas sobre a suplementacdo de vitamina D

(colecalciferol) como prevencéo e tratamento da COVID-19

Contextualizacao

A pandemia da COVID-19 vem avancando cada vez mais no mundo. Ao
mesmo tempo, cresce a disseminacdo de informacdes sem embasamento
cientifico conclusivo ou fake news sobre possiveis medidas preventivas e de
tratamento para a infeccdo pelo SARS-CoV-2. A orientacdo de utilizacdo de
vitamina D como preventivo para o tratamento da COVID-19 vem sendo
bastante veiculada em redes sociais e aplicativos de mensagens nas ultimas
semanas. No entanto, at¢é o momento, o isolamento e as medidas de
distanciamento social, bem como a correta higienizacdo das maos, vem sendo
as principais medidas preventivas capazes de mitigar o impacto na saude pela
pandemia da COVID-19.

Buscando disseminar informacdes confiaveis e seguras, baseadas nas
melhores evidéncias cientificas, a cooperacdo entre os Centros Informacao
sobre Medicamentos das instituicbes Universidade Federal do Vale do Sé&o
Francisco (CIM-UNIVASF), do Conselho Regional de Farmacia da Bahia
(CIM/CRF-BA), da Universidade Federal de Sergipe (CIM-UFS-Lag) e da
Universidade Federal do Ceara (CIM-UFC), desenvolve esse documento, que
traz destaque sobre a auséncia de fortes evidéncias cientificas da efetividade da

d vitamina D na prevencéao pela infec¢cao por SARS-CoV-2.
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Evidéncias

A vitamina D (colecalciferol) € um horménio esteroide, cuja principal
funcado consiste na regulacdo da homeostase do calcio, formacéo e reabsorcéo
Ossea. Esta vitamina € produzida endogenamente nas células dos tecidos
cutaneos, mediante radiacdo ultravioleta B, proveniente da exposi¢édo a luz do
sol (OLIVEIRA; DOMINGUETI, 2018). Uma fonte alternativa, embora menos
eficaz, é a dieta, que corresponde a apenas 20% do suprimento corporal de
vitamina D necessario, mas que assume um papel importante para idosos,
pessoas institucionalizadas e moradores de regibes com clima temperado
(MARQUES et al, 2010). S&o consideradas boas fontes alimentares de vitamina
D os peixes (sardinha, salméo, atum entre outros), frutos do mar, ovos, figado,
manteiga e leite (OLIVEIRA; DOMINGUET]I, 2018).

A suplementacdo com medicamentos e compostos vitaminicos pode ser
necessaria em alguns casos, especialmente quando ha impossibilidade de
exposi¢cdo adequada ao sol, em ocorréncia de efeitos adversos relacionados a
medicamentos, problemas nutricionais, ou quando o individuo tem
caracteristicas genéticas que levam a alteragBes especificas em cromossomos
relacionados ao receptor de vitamina D (RVD) (GRANT et al., 2020). E
importante ressaltar que essa suplementacdo deve ser realizada com
diagndstico laboratorial e orientacdo médica especifica, além do monitoramento
farmacéutico adequado.

Os efeitos imunolégicos da vitamina D no organismo saudavel séo
complexos, uma vez que existem contradicbes entre os estudos cientificos
(SZEKELY; JOSEPH; AGNES PATAKI, 2012). Tem-se observado o interesse da
comunidade cientifica em relacionar a deficiéncia de vitamina D com o
desenvolvimento de doencas autoimunes (BRUM et al., 2014), como: diabetes
mellitus tipo 1, asma, esclerose mdltipla, doenca inflamatéria intestinal, lUpus
eritematoso sistémico e artrite reumatoide. De maneira geral, é possivel dizer
que o efeito da vitamina D no sistema imunoldgico se traduz no aumento da
imunidade inata (ou natural, aquela defesa presente desde o nascimento),
associado a uma regulacdo multifacetada da imunidade adquirida (adaptativa ou
especifica) (MARQUES et al., 2010). Experiéncias in vitro, de cultura celular,

mostraram que a vitamina D pode exercer acdo moduladora nas células do
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sistema imunoldgico (BRUM et al, 2014), e desempenha efeitos antivirais diretos,
particularmente contra virus que possuem invélucro, como a grande parte dos
virus que acomete o sistema respiratorio humano (BEARD et al., 2011). Todavia,
mais estudos ainda sdo necessarios para entender melhor esse efeito
imunomodulador da Vitamina D em doencas autoimunes (BRUM et al., 2014) e
em viroses.

Estudos epidemiolégicos observacionais fornecem evidéncias de que a
deficiéncia de vitamina D pode conferir maior risco de gripe e infeccao do trato
respiratorio (JOLLIFFE; GRIFFITHS; MARTINEAU, 2013; BEARD et al., 2011). Uma
revisdo sistemética com metanalise de 25 ensaios clinicos randomizados de alta
qualidade metodoldgica identificou efeitos protetores contra infeccdo aguda do
trato respiratorio naqueles individuos que receberam vitamina D diaria ou
semanalmente. Mostrou também que esses beneficios sdo particularmente
maiores em pessoas com deficiéncia de vitamina D (niveis séricos basais de
hidroxivitamina D menor que 25,0 nmol/L) (MARTINEAU, et al., 2017). Alguns
outros registros de estudos observacionais informam que a suplementacao de
vitamina D para elevar as concentracdes séricas a pelo menos 40-50 ng / mL
(100-125 nmol/L) pode ajudar a reduzir infeccbes hospitalares (GRANT et al.,
2020).

N&o obstante, vale ressaltar que a maioria das publicacbes sobre 0s
efeitos benéficos de vitamina D sdo oriundos de estudos observacionais de
incidéncia ou prevaléncia de doencas ou agravos. S&o, portanto, ainda
necessarios ensaios clinicos randomizados, comparando resultados entre
participantes tratados com vitamina D ou placebo para estabelecer causalidade
relacionada a resultados de salde (GRANT et al., 2020).

Diante da pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-COV 2), os
professores Giancarlo Isaia e Enzo Medico, da Universidade de Turim, na Italia,
sugeriram aos meédicos a adequacao de niveis de vitamina D na populacéo,
como mais uma ferramenta de protecdo contra infecgbes respiratorias. E
importante ressaltar que até o momento ndo ha nenhuma evidéncia publicada
na literatura cientifica que confirme os efeitos protetores da suplementacdo da
Vitamina D frente a infeccéo pelo SARS-COV 2 e/ou sua eficacia no tratamento
da COVID-19. Portanto, o uso de Vitamina D como terapia suplementar em
pacientes com COVID-19 deve ser realizado de forma bastante criteriosa e
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analise profunda de seguranca e beneficio para cada individuo, devendo-se,
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obviamente, evitar a automedicacdo. Alerta-se também que concentractes
excedentes de vitamina D no organismo, sendo elas 20 ng/ml para individuos
saudaveis e 30-60 ng/ml para grupos de risco (FERREIRA et al, 2018), pode
levar a quadros clinicos graves, como surgimento de pedras nos rins e
insuficiéncia renal aguda (HARIDAS; HOLICK; BURMEISTER, 2020).

Recomendacdes:

- A recomendacdo atual, apesar do efeito imunomodulador relatado
anteriormente, e considerando que faltam evidéncias cientificas, € que a
vitamina D n&o deve ser utilizada unicamente como medida de prevencéo
ou tratamento da COVID-19.

- Como qualquer medicamento ou nutracéutico, mesmo isento de
prescricdo médica, deve ser utilizado de forma racional, sempre sob
orientacdo de um profissional de saude, uma vez que é passivel de
complicacdes e de efeitos adversos, evitando a automedicacao.

- Dessa maneira recomendamos que antes de prescrever ou indicar a
suplementacdo com vitamina D, a equipe de profissionais de saulde,
juntamente com cada pessoa assistida, realize uma analise cuidadosa
dos beneficios e prejuizos advindos dessa terapia, buscando sempre
alcancar o sucesso terapéutico da forma mais segura possivel para o

individuos e para os servi¢cos de saude.

Esta equipe de CIMs, preocupada com a emergéncia em saude publica
gerada pela COVID-19, esta atenta a novas atualizacbes e se compromete a
divulgar as orientagcdes pertinentes, sempre com embasamento cientifico

adequado.
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